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I. LeneBoii pa3aen
1. ITosicHuTEIbHAS 3alIMCKA

JIOIMIKOMBHBIN Teproa SIBISIETCSI CEHCUTUBHBIM [IJISI PA3BUTHS MHOTHX IMCHXUYECKUX IPOIIECCOB.
OlleMEHTapHbIE HPABCTBEHHBIC MPEJCTABICHUS W UyBCTBA, MPOCTECHUIINE HABBIKM MOBEACHUS,
MproOpeTeHHbIE PEOCHKOM B ATOT MEPHOJ, MOJDKHBI CTaTh «KYJIBTYPHBIMI», TO €CTh NMPEBPATUTHCS B
BBHICIIIME TICUXOJIOTUYECKHE (PYHKIUU W CTaTh (PYHIAMEHTOM JUJIS Pa3BUTHS HOBBIX ()OpM IOBEICHUS,
MIPaBHII ¥ HOPM.

. OCHOBHBIE CTPYKTYPHI JINYHOCTH 3aKJIaABIBAIOTCS B TIEPBBIC TOJIBI )KU3HU, & 3HAYUT, HA CEMbBIO U
JIOIIKOJIBHBIC YUPEIKICHHSI BO3TIaraeTcsi 0co0asi OTBETCTBEHHOCTb 110 BOCITUTAHHIO TAKUX KA4eCTB Y
MOIPACTAIOMIETO MTOKOJICHHS.

Konnenmus MoiepHUA3auy pOCCUIICKOT0 00pa30BaHus Mo uepKkuBacT: "BaxHeiimume 3agauu
BOCTIHTaHUS - (HOPMHUPOBAaHUE TYXOBHOCTH M KYJIbTYPbI, HHUITHATHBHOCTH, CAMOCTOSTEIHHOCTH,
TOJIEPAHTHOCTH, CTIOCOOHOCTH K YCIIEITHOM COIMaTu3aIiii B 001mecTse".
®denepalibHBIN TOCYIAPCTBEHHBIA 00pa30BaTENIbHBIN CTAHAAPT JOUIKOJILHOTO 00pa30BaHMUs,
nmuddhepeHnrpys coaepKaHue mporpamm, peannzyemsix B IOV, BbiensieT HECKOIBKO HalpaBICHUH,
Cpelli KOTOPBIX BaXKHOE MECTO OTBOJUTCS COIMAIbHO-KOMMYHHUKAaTHBHOMY, BKITFOUAIOIIEMY B CeOs
3a/1a4¥l pa3BUTHS MTOJOKHUTEIHHOTO OTHOIIEHHS peOEHKA K cede, APYTUM IIFOJISIM, OKPYKAIOIIEMY MHPY,
KOMMYHUKATUBHOU U COLIMATILHON KOMIIETEHTHOCTHU ACTEU.

B cucteme JOWMIKOJILHOTO BOCHUTaHHMS W OOYYSHMS MPOCICKUBACTCS TCHICHIMS K

WHTEIUICKTYaTbHOMY pa3BUTHIO peOeHKa. [Ipu 3ToM pa3BUTHIO SMOIIMOHATBHON c(pephl 9acTO YIeNsIeTcs
HepocTaToyHoe BHUMaHue. Kak cnpaBemnBo ykasbiBanu JI. C. Beirorckuii u A. B. 3anoposxer, Toibko
corjacoBaHHOe ()YHKIIMOHUPOBAHUE STHX JBYX CHCTEM — 3MOIIMOHAIBHON Cephl M MHTEIUICKTa, MX
€IMHCTBO MOTYT O0ECTIEUNTh yCIICIITHOE BBITIOTHEHHE JIFOOBIX (DOPM IEATENpHOCTH. Y MCTBEHHOE Pa3BUTHE
pebeHKa TecHbBIM 00pa3oM CBS3aHO C OCOOCHHOCTSIMA MUpA €T0 YYBCTB U IMEPEKUBAHUH.
CaMo mpenHa3HaueHHE [OIIKOJLHOTO BO3pAcTa 3aKJIOYaeTCsl HE CTOJIBKO B OBIAJIEHUH PEOEHKOM
3HAHUSAMH, CKOJILKO B CTAHOBJICHWU 0a30BBIX CBOWCTB €ro JUYHOCTH: CaMOOLIGHKM M 00paza «S1»,
SMOIMOHANILHOM C(hephl, HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, a TAKXKE COLMATBHO-TICMXOJIOTHIECKHX 0COOCHHOCTEH
B CUCTEME OTHOIIIEHUH C APYyTUMH JIFOIbMHU.

Jannast mporpamma Juist netei 4-5 net paspaboraHa Ha ocHOBe mporpamm: «S1, Tei, Mbe» 10O
COLIMAIbHO-3MOLIMOHAIBHOMY Pa3BUTHUIO JieTel AoukonsHoro Bospacra O.JL.Kuszesoit, P.b.Ctepkunoii,
MICUXOJIOTO-TI€IarOTUYECKUX 3aHITUM 11 AOWKOIbHUKOB «L{BeTuk-Cemuupetux» noa penakuueii H.1O.
Kypaxesoii, «/laBaiite mourpaem!» TpEeHHHTOBOE pa3BUTHE MHUpA COLMUAIBHBIX OTHOIIEHMH neTted 4-6
net, «JlaBaitite mo3znakomumcs!» non pepakuueit M.A. [TazyxuHoil.

1. AxrtyanbHocTb. CoIManbHO-KOMMYHHMKAaTHUBHAs NESTEIbHOCTH B ycnoBusix JJOY — 3to Ta pabora,
KOTOpasi BKIIOYAET IMEAaroruvecKyl0 U TICHXOJOTHYECKYI0 NEATEIbHOCTh, HAINPABICHHYIO Ha IMTOMOIIIH
peOeHKYy, Ie1arory U poJUTEINIO B Pa3BUTUU COOCTBEHHON MHANBUAYAILHOCTH, OPTraHU3aI[UH Ce0s1, CBOETO
TICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSHHS; TIOMOINb B PEIICHWH BO3HHUKAIOIIMX NPOOJIeM M WX TPEOJIOJIEHUH B
OOIIeHNH; a TAK)Ke TTOMOIIIb B CTAHOBJIEHUH MAJIEHBKOTO YeIOBEKa B OOIIIECTRE.

CraHaapT JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHus, ONpeeisas 00A3aTeIbHbI MUHUMYM COJICP/KaHUS
nporpaMmel, peanusyemoii B JIOY, BeiaBuraet psig TpeOOBaHUA K COLMATbHO-KOMMYHUKATHBHOMY
Pa3BUTHUIO €70 BOCIIMTAHHUKOB. K 4nCITy STHX TpeOOBaHMI OTHOCSTCSL:

- Pa3BHUTHUE MOJIOKUTEIBHOTO OTHOLICHHUS peOEHKA K cebe, APYTUM JIIOSIM, OKPYXKAIOIEeMy MUPY,
KOMMYHUKATUBHON U COIMAJIbHON KOMIIETEHTHOCTH JETEH;

- CO3/1aHNE YCIOBHHU A1l POPMUPOBAHUS Y peOEHKA IMONOKUTEIHHOTO CAMOOIIYIIEHHSI — YBEPEHHOCTH B
CBOMX BO3MOXHOCTSIX, B TOM, YTO OH XOPOIINH, YTO €rO0 JIIOOT;

- (hopMupoBaHue y peOEHKa YyBCTBA COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, OCO3HAHUS CBOMX IIPaB U CBOOOT
(1paBo UMeETH COOCTBEHHOE MHEHHUE, BEIOUPATH APYy3€i, UTPYILKU, BUbI IEATEIbHOCTH, HIMETh JINUHBIE



BEIIIH, TT0 COOCTBEHHOMY YCMOTPEHHUIO UCIIOIB30BaTh IMYHOE BPEMS);

- BOCIIUTaHNE TIOJI0XKUTETHFHOTO OTHOIIIEHUS peOEHKA K OKPYIKAIOIIMM JIFOISIM — YBAKCHHUS U TEPITUMOCTH
K JIETSM U B3POCJIBIM HE3aBUCUMO OT COLUATBHOTO MPOUCXOKICHUS, PACOBOM U HAITMOHATILHOM
MPUHAJIEKHOCTH, S3bIKA, BEPOUCIOBEIAHNUS, 1101, BO3PACTa, TUYHOCTHOTO ¥ OBEIECHYECKOTO
cBOe00Opa3us, yBaKEHHUS K YyBCTBY COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA IPYTUX JIONEH, NX MHEHUSM, KEJTaHUSM,
B3TJIS1aM;

- IPHOOIIEHNE IeTeH K IEHHOCTSAM COTPYAHHYECTBA C APYTUMH JIFOJBMU: OKa3aHHE TIOMOIIN TIPH
OCO3HAaHUU HEOOXOIMMOCTH JIFOJICH IPYT B IPyTe, TUIAHUPOBAHUU COBMECTHON pa0OThI, COTTOTYUHCHUN U
KOHTPOJIE CBOUX >KEJIAaHUH, COTJIACOBAHUM C MApTHEPAMU 110 IESITEILHOCTH MHEHUM U IENCTBUIA;

- pa3BUTHE y JIETEH YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a JIPYTOro YEJIOBEKa, 00IIee JIeNI0, TAHHOE CIIOBO;

- CO3/1aHNE KOMMYHUKATUBHOW KOMIICTCHTHOCTH peOEHKA — pacrio3HABAHUE YMOLMOHATIBHBIX
MEPEKUBAHUI U COCTOSIHAN OKPY>KaIOINX, BRIPAXKEHNE COOCTBEHHBIX TIEePEKIBAHUI;

- (hopMUpOBaHUE Y ACTEH COIMABHBIX HABBIKOB: OCBOSHUE PA3IMUHBIX CIIOCOOOB pa3pelICHHS
KOH(JIMKTHBIX CUTYaINi, yMEHHI JOTOBAPUBATHCS, COONIOIATh OUEPETHOCTD, YCTAHABINBATh HOBBIC
KOHTaKTBHI.

ITIporpamma «I{BETUK CEMUIIBETUK» OTIANYAETCA BICOKON TMHAMUYHOCTBIO, TaK KaK [IOMHUMO
Pa3BUBAIOLLUX UTP U 33JaHUM OXBATHIBAET LIl KOMIUIEKC UIP U YIPAKHEHUN COLIMATIBHO-
KOMMYHHKAaTHBHOUM HaINPaBJICHHOCTH, BKJIIOUAIOIICH B ceOsl 3aJ1a4H Pa3BUTHS ITOJIOKUTEIIBHOTO
OTHOIIIEHHUS peOEHKA K ce0e, IPYTHM JIOASIM, OKPYKAIOIIEMY MUPY, KOMMYHUKATHBHOHN U COIIMAIEHON
KOMIIETEHTHOCTH JieTell. MI3BecTHO, uTO Oe3 nBrmxkeHus pebeHoK He oOydaeTcs. Ou3nveckue ynpaxHeHUs
SIBJISIFOTCSL YCJIOBHEM U OJTHOBPEMEHHO CPEJICTBOM HE TOJIBKO (PU3UUECKOT0 PAa3BUTHUS, HO M OOIIETro
WHTEIUIEKTYaIhHOT0, CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO CITOCOOHOCTEH 1 )KM3HEHHON aKTHBHOCTH. 3HAKOMCTBO
JIeTeH ¢ yHIaMEHTAIbHBIMHU 3MOIMSIMH OCYIIIECTBIISICTCS KaK B X0JI¢ BCETO 00YYaroIIero mpolecca, Tak
Y Ha 3aHATUAX, TJIC JCTH NEPEKUBAIOT SMOIIMOHAILHBIC COCTOSHHMS, BEPOATM3YIOT CBOM MEPESIKUBAHUS,
3HAKOMSTCS C OMBITOM CBEPCTHUKOB, a TAKXKE C JINTEPATYPOH, KUBOMUCKIO, My3bIKOH. LIeHHOCTh Takux
3aHATUH COCTOUT B TOM, YTO y JIETCH PacIUPSETCs KPYT OCO3HABAEMbIX IMOIUI, OHM HAYMHAIOT TTy0xKe
MMOHUMATH ce0s U IPYTHX, Y HAX Yallle BOSHUKAET IMITATHUS 110 OTHOIIECHHUIO K B3POCIBIM H AeTsIM. C
MTOMOIIBIO CIOKETHO-POJICBBIX UTP, TTOJIBIKHBIX UTP U UTPOBBIX YIPAKHEHUH, 2IEMEHTOB
MICUXOTUMHACTUKH, TEXHUKHU BBIPA3UTEIbHBIX BIKEHUH, 3TIOI0OB, TPEHUHT OB, TICHXOMBIIIICYHOM
TPEHUPOBKHU, MUMHUKH W TTAHTOMUMUKH, JIATEPATYPHBIX TPOU3BEACHNAN U CKa30K (UTP- IpaMaTH3ani)
CIocoOCTBYEM Pa3BUTHIO IMOIMOHAIBHOMN cephl peOeHka. MrpoBas MeToarKa 00yUEHUs TaKKe
SIBIISIETCS YCIIOBUEM U CPEJICTBOM OOYYEHUS JIeTel JOIKOIHLHOTO Bo3pacTa. Mcmons30BaHue OOIBIIOrO
KOJIMYECTBA KPACOYHOTO HATJISAHOTO MaTepHala, MpeIHa3HaYeHHOTO Uil PPOHTAITBHOHN U
WHIMBHIyaJIbHOW PabOThI IETEH, TO3BOJISACT TOOMBATHCS BBICOKOM 3(()EKTUBHOCTH ITUX 3aHITHH.
Hcnonp3oBaHue HATIAIHOTO MaTepHalia COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETEH JTONMTKOIEHOTO
BO3pacTa U CIIOCOOCTBYET MX MEHbIIIEH YTOMJIIEMOCTH BO BpeMsi 3aHATUH. bonbiioe 3HaYeHHe
OTBOJUTCS Pa3BUTHIO TTAMSTH, O0OYYSHHIO ITPHUEMaM MTPOU3BOIIBHOTO 3aTIOMUHAHUS, YTO SBISIETCS OJTHUM
W3 YCIIOBHIA yCIICNITHOM afanTaiuy peOeHKa K MIKOJe, K Y9eOHO! AeATeIbHOCTH, K TOCTOSHHBIM
YMCTBEHHBIM Harpy3kaMm. C KaKIIbIM 3aHATHEM 33JIaHUs YCIOKHIIOTCS: YBEIMUIUBACTCS 00BEM U
CJIOKHOCTh MaTepuala, MpeasiaraeMoro Ajs 3allOMUHAHUS U BOCIPUATHS, CI0KHEE CTAHOBSITCS
rpa)uYeCcKUe TUKTAHTHl 1 CHMMETPUYHBIC PUCYHKH, YBETUUUBACTCS TEMIT BBIMIOJIHCHUS 3a1aHUM.

ConnaabHO—KOMMYHUKATHBHOE PA3BUTHS JIOIIKOJBFHUKA-ITO II€JICHANIPABICHHOE Pa3BHTHE Y
pebeHKa OCO3HAHHOTO HMOIMOHAJIBHO - TIOJIOKUTEIILHOTO OTHOIIEHUS K cebe, IPYruM JIOIsIM,
OKpY)XalIlleMy MHPY, YMEHHE OOXOIUThCS C 3MOIMOHAIBHBIMH COCTOSIHUSMH, MHEHHUSIMH U
JKEaHUSAMHU CaMoro ceOst M JIPYTHuXx, a TaKKe Pa3BUTHE COIUAILHO - 3HAYUMBIX HABBIKOB ITOBEICHUS B
ob1ecTse.



Bo3pacTtHble oco0eHHOCTH AeTeii 4-5 eT

ITokazaTenn

XapakTepucTuka

Benymas nmotpe6HOCTH

[ToTpeOHOCTH B OOIIICHUH, YBAKESHUY, TPU3HAHUN
CaMOCTOSITEITEHOCTH peOcHKA.

Benymas ¢pynkuus

Urpa, mo3HaBaTenbHas1, 00IIeHNE

Hrposas iesITeIbHOCTh

Urposoe aeiicTBUE C IpyrUMU AETbMHU.

OTHoIICHUE CO B3pOCJIbIMHA

CUTyaTHBHO-/ICIIOBOE: B3POCIIBIA — HCTOUHHK
CIOCO0OB JIEATEIILHOCTH, TIAPTHEP IO UTPE U
TBOPYECTBY.

OTHoIIeHNs CO CBEPCTHUKAMU

OMOIMOHATHHO-TIPAKTUIECKOE: CBEPCTHUK
CTaHOBHTCSI HHTEPECEH

DMoun

OMOIMOHATBHOE COCTOSHUE 3aBUCHT OT
¢usnyeckoro komgopra.

Crioco0 mmo3Hanus

OxcnepuMeHTHpoBaHue. KoHCTpynpoBaHue.

OOBeKT MO3HAHUSA

HenocpencTBeHHO OKpyKaroUue MPeAMEThI, UX
CBOMCTBA M Ha3HAYCHUS.

Bocnpusitue

Bocnpustue ceHcopHBIX 3TaioHOoB (1BeT. PopmMa,
pasmep)

Buumanune

Henpou3zBoibHOE; OBICTPO TEPEKITIOYACTCS C
OJTHOM NIesATENLHOCTH Ha IPYTYIO. Y IEPIKUBAET
BHuManue 15-20 muH. O0BbeM BHUMaHUS 4-5
npeamera.

ITamaTe

HernponsBoiibHast (SMOIMOHAIEHO OKpaIIeHHAS
nH(pOopMaIus), mpeodiagaeT y3HaBaHUE, a He
3allOMUHaHKE; KpaTKoBpeMeHHast. O0beM namstu
4-5 nmpenmera u3 5.

Merinuienue

[lepexon OT HarISAMHO-IEHCTBEHHOTO K
HaTJISHO-00pa3HOMY MBIIIUICHUIO(TIEPEX0 OT
JIEUCTBUM C IPeIMETaMHU K IEUCTBHUIO C
oOpa3amu: peMeTHl — 3aMECTUTENH, KAPTHHKH)

Boobpaxenne

PenponykTrBHOE (BOCCO3JaHUE PEMPOIYKIIUU
3HAKOMOTO0 00paza)

YcnoBus ycnemHocTi

Pa3noo0Opasue okpyKaromieit cpesr;
MapTHEPCKUE OTHOIICHHSI CO B3POCIIBIMH.

HoBoo0GpazoBanus Bo3pacta

CaMOHO3HaHI/I€, YCBOCHHC ICPBUYIHBIX
HPABCTBCHHLIX HOPM. COprnHI/I‘IeCTBO




HoBu3Ha nporpaMMbl 3aKJIF0YaETCS B TOM, YTO OHA MPEyCMAaTPUBACT HEMTPEPBIBHOE MCHUXOJIOTHYECKOE
COITPOBOXKJ/ICHUE U pa3BUTHE peOeHKA Ha MPOTSHKEHUH BCETO JIOITKOIBLHOTO BO3PACTa, C YUETOM TUHAMUKU
Pa3BUTHUS KaXKJOTO TICHXUIECKOTO MpoIiecca.

Henb: Cozmanme  ycioOBHMl 11  €CTECTBEHHOTO  IICHMXOJIIOTHYECKOTO  Pa3BUTHA  peOeHKa,
COBEPIIICHCTBOBAHNE TTO3HABATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH W HABBIKOB IMTO3UTHBHOTO COITMAIIBHOTO TIOBEICHHUS
gepe3 YMOIMOHATILHOE Pa3BUTHE.

3agaum:

CopepxaHue OIPENeNsieTCs TCUXOJOTUYECKMMHU OCOOCHHOCTSMHU JIaHHOTO BO3pacrta jaereil. Bemymas
MOTPEOHOCTh IO3HABATENbHAS JICATEIBHOCTh, MOTPEOHOCTh B OOWIeHWH. Bemymias nesTeNbHOCTh —
CIOXKETHO-poJieBas urpa. Beaymas QyHKIus — HarsqHO-00pa3HOE MBIIIICHHE.

Ooépaszosamenvhuvle:
- YUHTh OpraHU30BEIBATh COBMECTHYIO ACSITEIBHOCTD C IS0 PA3BUTHUS HABBIKOB COTPYAHHUYECTBA.
- [lo3HakoMuUTh 1 O0OYYUTH HaBBIKAM PEJaKCAIMH U CAMOPETYJISIIHH.
- ®opMHUpPOBaTh YMEHHE MOTINHSITE CBOE ITOBEACHNE HPABCTBEHHBIM HOPMaM.
Pazeusarwowue:
- PasButHe cutyaTHBHO-/1€7I0BOM (hOPMBI OOIIICHUS CO CBEPCTHUKAMHU.
- Pa3BuTHE NpOsBIICHU SMOIIMOHAILHOM BOCITTPUUMYHBOCTH, OT3BIBYMBOCTH, JICMEHTOB COTPY/THUYCCTRA.

- Pa3BuTHe KOHIICHTpaIi BHUMAaHUs, OCO3HAHHOCTH 3allOMHHAHUS, HATIIATHO-0OPAa3HOTO MBIILICHUS,
TBOPYECKOTO BOOOPaKEHUS, BOCIIPUSTHSI.

Bocnumamensuuie:
- [lomnepxuBaTh MPOSIBIIEHUS OCO3HAHHOCTH COOCTBEHHBIX JEHCTBUN.
- CozniaBaTh YCJIOBUS AJIS TIPOSIBICHUS TO3HABATEILHON aKTHUBHOCTH.
IInanmpyemble pe3yJbTaThl
Cpennss rpynmna:

1. YmeTb y4acTBOBaTh B COBMECTHOW MPOJYKTUBHOM U UIPOBOM JESITEIBHOCTH C IPYTUMH AETBMH: YMETh
yCTynaTh CBEPCTHUKAM, JAEIMTHCS WIPYLIKAaMHM, YMETb BECTH KOPOTKME JHAJOr'M, BHHUMATEIHEHO
BBICJTYIIIMBATh PACCKa3bl APYroro pebeHKa Wi B3pOCJIOrO O €ro HaOIIOICHUAX U PA3MBIIIIICHHSX.

2. Paznmnuate SMONUOHAJIBHBIC COCTOSHUA PAAOCTH, T'PYCTH, 06I/IIH>I, YAUBJICHUS, CTpaxa.

3. 3HaTh W HCIOJIL30BATh npaBujia MOBCACHUA (MepaM Hpe,Z[OCTOpO)KHOCTI/I) B pa3HbIX CUTyallUAX, B
Pa3HbIX 06H_[eCTBCHHBIX MECTax (B ACTCKOM Caay U 3a €ro npez[enaMH).

4. Hcmonp30BaTh SMONUOHAIBHYH OT3BIBYMBOCTH K COOBITHSAM U SBICHHAM OKpYXKaromien
JIEUCTBUTEITHHOCTH; K PAIOCTIM H JOCTIKEHUSM, TIEPEKUBAHUAM U IPOOIIeMaM APYTHX JTFOIEH.

5. CTpeMI/ITBCSI BbIpaXaTb CBOM OSMOIIMHN U YYBCTBA YC€PE3 BbICKA3bIBaHWA, pACCKa3bl, pUCYHKH, ITOJACIIKH, a
TJIaBHOC — 4YCPEC3 MMPAKTUICCKUC ,I[eﬁCTBPIH.

6. O6peM 3pUTETHHON TAMATH YBEIHMYNBAETCS JI0 5 IPEAMETOB, CIIyXOBOH /10 5 3ByKOB, CJIOB.

7. OObeM BHUMaHHS YBEIHMYMBAETCS 70 5 MPEeIMEeTOB, KOHIIEHTPALUSA 10 5 KOHTYPOB, YBEIHMYHUBAETCS
YCTOHYHMBOCTH BHUMaHUs 10 15-20 MuHyT



YueOHbI IJIaH.

1. Conep:xaTesbHBIIi pa3aen

He.]'lb: DopMUpOBaHUE Y IETSH HABBIKOB MO3UTUBHOTO COIMAILHOIO OBEACHUS YePe3 IMOIIMOHAIBHO-

JJMYHOCTHOC PA3BUTHC.

Kareropus caymaresieii: 16Ty JOMIKOIHHOTO Bo3pacTa ¢ 4 110 5 net

Cpok o0yuenusi: 1 rox

Pe:xxum 3ausiTuii: cpenusisa rpymma (4-5 ser) — 1 pa3 B Henemo 20 MUHYT

Cpennsist rpynna (4-5 jer)

Beero B ToM umcie
Ne
H /; HauMeHoBaHuUe pa3/iejioB U JHCHHILTHH yqeﬁm,zx et TpaKTHyeckue
acos " 3aHATHS
1 «JlaBaiiTe TTO3HAKOMHMCS 1 - 1
2 «S ato S» 3 1 2
3 «Ctpana DMonuii» 12 4 8
4 «TB1 37O THIY 2 1 1
5 «Bmecte Becenein» 6 2 4
6 «Hcropumn» 5 2 3
7 «IIpaBuna sTHKETa» 2 1 1
Hroro 32 10 22
* =4 .
y4eOHBIN yac paBeH: cpefHss rpymnmna — 20 MUHYT
Kanennapubiii yueOHbIH rpapuk
I'ox oOyuenus Jlara nauasna Jlata okoHUaHUs Bceero KoauuectBo Pexum
00y4YeHHs 110 o0y4eHus 1o y4eOHBbIX | y4yeOHBIX YacOB | 3aHATUH
nporpamme porpaMmme HEJIEThb
2020-2021 yu. 1 oxTs16ps 30 mas 32 32 1 paz B
TOx 2020 rox 202 rox HEIETI0




Cpennss rpynna (4-5 jer)

Bpemsi (MuH)

Pa3zpennl nporpamMmal Tema Yacsl
Teopusi | NPaKTUKA
Jlapaiite, no3HaKOMUMCA JaBaiite, mo3HaKOMUMCS 1 5 15
Aoro il TaifHa MOETO UMECHU 1 7 13
A takoii.. 1 5 15
Most cembs 1 8 12
Crpana swouuii I'oBopuM pykamu U TeIOM 1 6 14
Panocts. I'pycTh 1 7 13
EI::;(; ;1;(()) HE U3BECTHO, YKACHO 2 15 o5
Sl cepxych 1 7 13
Ho06poe npuBeneHne 1 7 13
CroxkoiicTre 1 ) 15
Mou IOMOIIHUKH 4 30 50
Harmmu smormu 1 7 13
Teroro Ter MBI Takue pazHble 1 7 13
MaJsbp4YuKy U JEBOYKH 1 6 14
Bumecre peceneit MBI Tak TOXO0XKU 1 7 13
[aBaiiTe KUTH Jpy>KHO 1 5 15
I;I;B:ZFHOKS:; cenaHbl Hallln 1 7 13
U3 4gero xe crenaHbl HaH 1 5 15

MaJIbYHIIKH




JlaBaii, moroBopumM 1 5 15
[Togapox 1 5 15
HcTtopun
p Henb cmexa 1 4 16
[Iporynka mo ropoay 1 5 15
Crpana Boobpazumms 1 5 15
B roctsix y ckazku 2 15 25
IIpaBuina 3THKeTa
P [IpaBuna sTuKeTa 3 15 40
Hroro:
32 12 20
IlepcnekTUBHBI IU1aH PadoOTHI € 1eTbMH cpeHeil rpynnsl (4-5 Jer)
1o nporpamme «L{BeTHK-CeMHLBETHK»
OKTs0pB:
Ne HazBaHme Hean CTpykrypa BCTpeuun O6opynoBanme, MCTOYHUKHU
1 1.IIponomxute YipaxHeHue Urpyuika 3asm.
«JlaBaiiTe, 3HAKOMCTBO Aetelt Apyr | «[IpuBeTcTBHE» «IIBETUK-CEMUIIBETUK»
MO3HAKOMUMCH». | C IPYIOM. Urpa «Pa3Mbiisiika IIporpamma TICUXO0JIOTO-
2.Pa3BuBaTh HaBBIKU Urpa «/laBait HeaarornyeCcKux 3aHITUH I
KYJIbTYPHOTO OOIEHHUS. | TTO30POBAEMCS» JIOIITKOJIbHUKOB. Ion
3.Coznath ycnoBus ans | JluHaMmudeckoe penaxmueit H.JO.Kypaxesoi.
aKTHUBHOTO BocTpusTusl | ynpaxHenue «Tanen B cTp.25
JETbMH SMOLMOHAIBHO | KPYTy» HdunakTruyeckoe nocoOue
HACBIIIEHHOI'O Urpa «KTo mo3Ban?» «IIpoBepsiem 3HAHUS
Marepuania. [HoaBuxHas urpa JOITKONIbHUKA (5 jet) crp. 2
«Toxanyiicta
Ynpaxunenue «Haiian
MeperyTaHHbIe TPEeIMETH»
VYnpaxunenue «I[Iponjanue»
2 1.IIponomxute VYnpaxHenue Kykina, KOnOKOJIBYMK, JTUCTHI
«JlaBaiiTe 3HAKOMCTBO zAeTeit Apyr | «IIpuBeTcTBHE» C IMEHAMU,
JAPYKHTh) C JIpYTOM. Urpa «He3naiika» MbUIbHBIE MY3BIPU, UTPYIIKA
Junamuueckas maysa | 3asi1, ~ MA4, JIHCTBI  C
2.CIUIOTHTB TPYMITY. «ITokaxu oTragky» 33JlaHUSIMU 110 KOJINYECTBY
[lanpumkoBas THMHACTHKA | IETeil. IBETHBIE KapaHIAIIH,
3.CopmupoBatb «JIpyx0a» KOJIOKOJIBYUK.

TTOJIOKHUTCIIBHOC
OTHOIICHUEC K
COACPIKAHUIO 3aHATH.

VYnpaxuenue «IIpsaTku»
Urpa «PazmyBaiics my3bpIpb»
VYupaxnenue «IIpomanue»

«11BETHK-CEMUIIBETHK

IIporpamma IICUXO0JIOTO-
IeaarorndeCKux 3aHATHI JJIL
JOILKOJILHUKOB. Ilon




penaxnuen H.}O.Kypaxeoii.
ctp.17

2 Pa3Burue VYnpaxHenue Kapanmammku Hactpoenus,
«Panoctn KOMMYHHKAaTHBHBIX «IIpuserctBue O0IaKOM» IpyCTHBIE u Becebie
rpycThb» HaBBIKOB, VYnpaxsaenue «S paayroch | MIUKTOrpaMMbl, KapTHHKH C

HaOI0AATENFHOCTH. KOT'Z1a» BECEIBIMU U  TPYCTHBIMH
2.00yueHue Hunamuueckas naysa | epcoHakaMH, nei3axu
pacrno3HaBaHUIO U «Beceble MapTHIIIKI pa3HOll  1IBETOBOW ramme,
BBIPAKEHUIO PaJoCTH, Urpa  «Kak  gocTaBUThH | palocTHOE U TpYCTHOE
IpycCTH,. panocts?» oOmayka.
3.IlpuBneys BHUMaHUE | YTpaKHCHHE «IIBETUK-CEMUIIBETUK»
JeTen K «ITpuTBOPIIMK» IIporpamma TICUXO0JI0TO-
sMouroHansHOMY Mupy | Urpa «Hadon» MeJarorn4eckKux 3aHsITHH I
YyeJIoBeKa. VYnpaxnaenue «IIpomianue» | TOMIKOIbHUKOB. Ilon
4.00y4HTDb BBIPAKCHHIO penaxmueir H.}O.Kypaxeoii.
PafoCTH, TPYCTH U UX ctp.30
pacro3HaBaHHUIO
3 YipaxHeHue Cepauroe 001aK0, CEPAUTHINA
«5 cepikych» 1.Pa3zBuTHE «IIpuserctBue O61aK0» KapaHjani, [[BETHBIE
KOMMYHHUKATUBHBIX VYupaxnenue <« cepxych | KapaHAallw, ArpylIKa
HaBBIKOB, KOTIa...» [IpuTBOPIIUK, KapTOuKa
HaOIFOJaTeTFHOCTH. YnpaxHeHue SMOLUA, «IOAyILIKA-
«[IpuTBOpIIHK» KOJIOTYIIKA», «MEMIOYEK JJIs
2.00yu4enue [Ncuxornmuactruka «Koponb | Kpukay, «KopoboUKa THEBay.
pPacro3HaBaHUIO U Boposuk» «L|BeTHK-CeMHULIBETHK)

BBIPAKEHHIO PaJOCTH,
IpyCTH, THEBA

Yuuts cnocobam
yIpaBJIeHUs THEBA

ITonBuxHas urpa «Bynkan»
VYnpaxHenue «bousblie He
CEPIKYCh»

I'padmaeckoe ympaxHeHHE
«I'HeBIMBas COBA»
Ynpaxuenue «IIpomanuey»

IIporpamma IICUXO0JIOT0-
neaarortyeCKux 3aH$1TI/II\/'I JJIA
JIOIIKOJIbHHUKOB. Ilox

penakuueit H.FO.Kypaxesoii.
ctp.35

4 1.Pa3Butue VYpaxhHenue VY nuBnénnoe 001aKo,
«Bce TO 4TO0 He | KOMMYHHKAaTHBHBIX «[IpuserctBre O01aKO» YAVBUTENBHBIN KapaHJaIlNK,
H3BECTHO, HaBBIKOB, CrtuxoTBOpeHue «UYynoy» | Omanku c 3aJaHUSIMH,
YKACHO Ha0JI01aTETBHOCTH. P.Ced LIBETHBIE KapaH/Aally,
MHTEPECHO» 2.00yuenue VYnpaxHenue «4 | urpymka IIpuTBOpIIHK.

pacro3HaBaHUIO U YAUBIISAIOCH KOT/A. ..» «1IBETHK-CEMUIIBETHK
BBIPDAXKCHUIO PAZOCTH, | YIPaKHEHUE IIporpamma IICUX0JI0T0-
CPYCTH, YOUBJICHUS. «IIpuTBOPIIKUKY MeJaroru4ecKuX 3aHsITUH AJ1s
3.Pa3Butne IlonBmwxHas Wrpa | JOUIKOJIbHUKOB. Tlox
KOMMYHUKATHBHBIX «Y TUBUTEIbHAS TA3€Ta» penaknueit H.}O.Kypaxesoii.
HaBBIKOB, ITpeofoienne | [ paduueckoe ynpaxunenune | ctp.39
TaKTHWIBHBIX 0aphepoB. | «Y IUBHUTEIBbHOE OOIAYKO»
4. IlpuBneyeHue [TanbunMkoBasi TUMHACTHKA
BHHUMAaHUS K «Obnaka
sMonroHaTEHOMY MupPY | ['paduueckoe ympaxxHeHHE
YyeJI0BeKa. «Jlopucyi KapTUHKN
VYnpaxnenue «lIpomanue
OO6taka»
Hosnops:
Ne  nasBanme | Lesn CTpyKTypa BCTpeUYH O0opynoBaHue, HCTOYHUKH
BCTpe4H
1 1.PazBuTne YupaxHeHue KnyOoxk HHUTOK, KapTOUKH C
KOMMYHHKAaTHBHBIX «IIpuBercTBHE» n300paXeHUEM JIBIKEHHH.




«MmbI1 TaK | HABBIKOB, Ympaxuenue «Yem s moxox | «/lapait MO3HAKOMHUMCSI | »
MOXOKI») MIPEO0JICHAE Ha COCeZa CIpaBay» TpeHunrosoe pa3ButTHe u
TaKTUJIBHBIX Urpa «O0e3bsiHKI» KOppeKLus SMOLIMOHATIBHOTO
0apbepoB. Urpa «JIro0mt0 — He 1r00I10» | MUpa JIOIIKOJIBHUKOB 4-6  JIeT.
2 .TIpuBJICYEHUE OU3KYyJIbTMHUHYTKA ABTOp-COCTaBUTEINH
BHUMAaHHUS K «IIpeBpaitieHus» N.A Tlazyxuna.
SMOLMOHAIIEHOMY Urpa «BonmeOHUK ctp. 35
MUpY Y€JIOBEKa. VYnpaxuenue «I[Ipoujanue»

2 1.Pa3Butue YnpaxHeHue Kiry6ox HUTOK, Taperka,
«MbI  Takue | KOMMYHUKaTHBHBIX «IIpuBetcTBHE» KapTHHKHU Ppa3IMYHBIX
pa3HbIe» HaBBIKOB, CruxotBopenue «Yto Tebe | mMpOAYKTOB.

MIPEOI0JICHHE HpaButca?» O.Kusa3esa, «/JlaBaif TTO3HAKOMHMCSI ! »
TaKTHIIbHBIX Urpa «Kirybouex» TpenuHrosoe pa3BuTHE u
0apbepoB. Urpa «4 mo6mio» KOppeKLus SMOLIMOHATIBHOTO
2 .IpUBIICUCHUE [TogmxHas urpa | MuUpa OOMIKOJIHHUKOB 4-6 JeT.
BHHUMAaHUS K «JloTpoHbcs A0...» ABTOp-COCTaBUTEID
SMOLMOHAIIEHOMY Urpa «Yto He Tak?» N.A TlazyxuHa.
MHpPY YEIOBEKA. Ynpaxsnenue «IIpomanue» | ctp. 38
3 1.Pacmmputs YnpaxxHeHue Msu, mapsl pyKaBHYEK IO
«JlaBaiiTe yIIyOUTh «ITpuBercTBUE» KOJIMYECTBY JIeTEH, KapaHaamm 3
JKHATH JAPY’KHO» | TPEACTaBICHNE CruxotBopenune  «lloyemy | 11BeTOB.
neTel o Tak roopar?» B.TosapkoB. | «/laBaii MIO3HaKOMUMCS ! »
JI00poXKenaTeTbHOM YipaxHeHue «HazoBu | TpeHunrosoe pasBuTHE 5
OTHOILIEHUH K cocefia JaCKOBO» KOppeKLus SMOLIMOHAIIBHOTO

OKPY>KaIOILUM €ro
JOJISIM.

2.PackphITh
3HAYUMOCTh
MOpaJIbHON
MOJJEPKKU APY3€EH.
3.BocnuteiBath
n00pOe OTHOIIEHHE
JIeTeN APYT K ApYyTy.

IToaBuxHas urpa «Iloezn»
Hrpa «KoTenok»

Hrpa «Ilepenait Msau»

Urpa «PykaBuuku»
YnpaxueHne «pyxba
HA4YMHAETCS C YIIBIOKI»

MHpa JOLIKOJIBHUKOB 4-6 IeT.
ABTOp-COCTaBUTEND
N.A.Ilazyxuna.

ctp. 45

4
«Mos ceMbs»

1.BociuTriBaTh
TO00OBH U yBOXKEHUE
K CEMbe.
2..Pacumputs
MIpe/ICTaBIeHNE
JIeTell 0 ceMbe, 00
0053aHHOCTAX
YJIEHOB CEMBHU.

3. Pa3Buth ciayxoBoe
Y 3pUTEThHOE
BHUMaHHUE,
3pUTEIBHYIO NIAMSTh,
MBIIIICHAE, PEYb,
BOOOpaKeHHeE,
00IITyI0 ¥ MEJIKYIO
MOTOPHKY;
4.Pa3BuBaTh yMEHHE
JIEHCTBOBATH 110
MpaBUIIaAM.

YipaxHeHue
«IIpuBeTcTBHE»
Becena «C
JKUBEIITH?)
Urpa-6ecena «Kto Mbi»
IlonBmxHAas
«Kapycenu»

becena «Mamuna kpacoTay
Otion «Mawme yibioaeMcs
I'padmyeckoe ympakHeHUE
«ITomapok aJist MaMbI»
YpaxsHenue «IIpomanue»

KEM TBI

urpa

CroxetHas xkapTuHa «CeMbsiy,
KyKJia Maiia, 3arOTOBKH
PHCYHKOB TIO0 KOJIMUECTBY JIETEH,
LIBETHBIC KapaH/IallIH.

«JlaBai MMO3HAKOMHMCS | »
TpeHuHroBOE pasBUTHE u
KOPPEKIIUs SMOIMOHAIHLHOTO

MHUpa JOLIKOJBHUKOB 4-6 JeT.
ABTOp-COCTaBUTEb

N.A Ilazyxuna.

ctp. 85




Jexadpb:

pa3JInyHbIE SMOLUH,
YyBCTBa,
HAaCTPOCHHUE, UX
OTTEHKHU.

YnpaxHeHue
«ITpoianuey

Ne HazBanue | lean CTpykTypa BCTpeun OobopynoBaHue, HCTOYHHKH
BCTPeYH
1 1.Pa3ButHe YnpaxHeHue Hcnyrannoe obmaxo,
«Jlobpoe KOMMYHHUKAaTUBHBIX | «[IpuBeTcTBHe OOMauKo» | «MCIYTaHHBINY KapaHuall, OJaHKH
NpUBeIeHNEe» HaBBIKOB, VYnpaxuenue «5 0oroch, | ¢ 3a1aHUSIMU, IBETHBIC KapaHaIlH,
HaOIIOAATENFHOCTH. | MHE CTPAIIHO KOT/AA. ..» urpyuika [IputBopuuk.
2.00yuenue YnpaxueHne «1IBeTHK-CEMUIIBETHK
pacrno3HaBaHUIO U «ITpuTBOPIIMK IIporpamma MICUXO0JIOr0-
BBIPAXKCHUIO [ToaBuxHas Wrpa | MeJarorH4ecKux  3aHsITHUd s
HCIyTa, cTpaxa, «CoBymika-coBa» JowKoJabHUKOB. Ilox penakumeit
pamocTH, TPYyCTH, I'paduaeckoe H.}O.KypaxeBoii. cTp.42
VAUBIICHUS. YIpaKHEHHE «3aiiku
3.[IpodunakTiuka 1 | UCIYTraIUCH»
Koppekuus ctpaxoB | IlanpurkoBas THMHacTUKA
y JIeTeH: )KUBOTHBIX, | «O0maka»
CKa304HBIX YnpaxHeHue
MIEPCOHAKEH. «IIpomanue»
2 ITo3nakomMHTH YnpaxxHeHue «CnokoitHoe» obmaxo,
«CnoxkoiictBue» | nereii ¢ uyBcTBoM | «[IpuBercTBre O0MaKo» «CTIOKOMHBIN KapaH/alll, OJTaHKH ¢
CIIOKOMCTBHS. becena «CriokoifHbIC | 3aIaHUSIMH, IIBETHBIC KapaHIAIlH,
®opMupoBaHue JIFOIA» urpyuika IlpuTBopiiuk, 3amaHue
HABBIKOB YpaxHenue « cnokoeH | «Jloruyeckuii kBaapaT»
aJIeKBaTHOTO KOT/1a» «IBETHK-CEMUIIBETUKY
3MOLMOHAJILHOTO YnpaxHeHue IIporpamma MICUXOJIOTO-
pearupoBanus  Ha | «IIpuTBOPILIKUK» NEJAarOrHYeCKUX  3aHITHA  AJd
COBEPILIEHHOE I'padmyeckoe JomkoiapbHUKOB. [log pemakumeit
JefcTBUE WIH | yIpa)XHEHUE «Kaxkas | H.}O.KypaxeBoi. ctp.46
MOCTYIIOK (urypa morepsitach?» Hunaktuyeckoe nmocoowue
[TanbunkoBast TMMHACTHUKA | «YTIPaXKHEHUS Ha pa3BuTHe
«Obnaka» BHUMAHHUSI, TaMSTH, MBIIUICHUSD)
I'padmueckoe c.1
YIpa)KHCHHE
«CriokoiHBIN 3alika»
Yupaxnenue «I[Ipomanne
Ob6mnaka»
3 Pa3Burue YnpaxHeHue [TukTorpamma «ropey», «pagocTby,
«B  rocrax y | cnocoOHOCTH «IIpuBercTBHE)» KapTHUHKA c M300pakeHHEM
CKa3Km» IIOHUMATh U YUrenue CKa3KH | IPYCTHOM J€BOYKH, 3€PKAJIO, JIUCT
BBIpaXKaTh «Tepemox» OyMmaru ¥ BETHbIC KapaHalllH.
SMOLHMOHAIBHOE YnpaxHenue «3epkaino» | «laait MO3HAKOMUMCS ! »
COCTOSIHUE S (Vi «Ctpeko3a | TpeHUHroBoE pa3BUTHE u
YeJloBeKa. 3aMep3iay KOPPEKIUS 3MOIIMOHAIBHOTO MHpa
OOoraieHue u YnpaxxHeHue JIOMKOJILHUKOB 4-6 jer. ABTOp-
aKTUBH3aLUsA «TpenupyemM sMOIUN coctaButenb M.A.IlazyxuHa. cTp.
cloBaps aeTel 3a I'paduyeckoe 66
CYET CJIOB, ynpaxxHeHue «Hapucyem
0003HaYAIOLINX AMOIIUIO»




4 Pacmmpste YnpaxHeHue [Mukrorpamma «HUHTEpEC»,
«Ilonapox» MIPEICTaBICHUS «IIpuserctBue» KapTHHKa c n300paxKeHneM
nereii 00 smoumu | UreHue pacckaza «CaMblil | 3aMHTEPECOBAHHOTO MaJIbYHKa,
WHTEPEC YYHUTh UX | JYYIINUN MOJapOK» auct  Oymarm W IIBETHBIE
[IOHUMATh CBOU | YIpaKkHEHHUE «3epKajoy» | KapaHAallH.
qyBCcTBa M 4yBcTBa | D10 «Ky3HEUMK» «/laBaii ITO3HAKOMHMCS ! »
IPYTUX moael, | YopaxHeHue Tpenunrosoe pa3BUTHE u
yuuTh TnepeaaBarh | «TpeHupyeM sMouun» KOpPEeKILIHs 3MOLUOHAIBHOIO MHpa
SMOITHOHAIIEHOE YpaxHeHue TOIIKOJEHUKOB 4-6 1er. ABTOp-
cocrosiHue uHTepec, | «lIpomanue» cocraButens V. A.Ila3yxuHa.
HCIIONB3YS cTp. 69
pa3nu4HbIe
SMOLOHAJIbHBIE
CpeACTBa.
SIuBapsb:
Ne HazBanme | Iean | CTpyKTypa BCTpeuH | Oo6opynoBaHue, HCTOYHHKH
HoBstiw 200
2 1.PasBuTHe YpaxHeHue KyObuk »smommii, NHUKTOTpaMMBI
Hamm 3Mouuu | KOMMYHUKAaTUBHBEIX | «lIpuBeTcTBHE» HAaCTPOEHHWH, JucThl  Oymarw,
HaBBIKOB, Becena-ananu3 u3yueHHBIX | [IBETHbIE KapaHAallH.
MIPEOJI0JICHUE AMOIUI «/laBaii MMO3HAKOMHUMCSI | »
TaKTUJIbHBIX Urpa «Kyboux» TpeHnuHroroe pa3BUTHE u
OapbepoB. Ypaxsenue «Bp16epy | KOoppeKLrs SMOLMOHATIEHOTO MHpa
TaKo€ XK€ HACTPOCHUE JIOLIKOJIbHUKOB 4-6 1eT. ABTOp-
2.1pUBJIEYCHUE Hrpa «XopoBoa» cocrasurens M. A ITasyxuna.
BHUMAaHUS K Urpa «Bonubn» cTp. 69
SMOLOHATIEHOMY Urpa «3epkano»
MHUPY YeJIOBEKa. D107 «PasHble
HACTPOCHUS»

Urpa «O6maxoy»
I'paduueckoe ynpaxHeHue
«Hapucyii obmako cBoero
HACTPOCHUSD»
Ynpaxnenue «lIpoianue»

3 1.IIpogomxuts VYnpaxHenue Msu, pe3dHOBbIE WM MSTKUE
«BoameoHblie 3HAKOMCTBO JleTel «IIpusercrBue» UTPYLLIKU: Oenouka,  3alvuK,
CI0BaY. JpYT C JPYTOM. becena «3aueM Hy>KHO OBbITh | KOIIKA, IOCIAHUE OT 3BEpEH.

BEXJIUBBIM 7» «11BETHK-CEMUIIBETHK
2.PazBuBath Hrpa «Teatp» IIporpamma IICUXO0JIOTO-
HaBBIKU IHonBuxHas urpa | MefaroruuecKkux  3aHATHN Ui
KYJIbTYPHOTO «Toxanyiicta» JowmkoabHUKOB. Ilonm pemakuueit
oOmIeHwms. Urpa «Bexmuso- | H.}O.Kypaxesoii. ctp.20
HEBEXKIINBO»
3.Coznarts ycnoBust | Urpa «BexIuBblil MSMHK»
A1 aKTUBHOTO VYnpaxunenue «I[Ipomjanue»
BOCTIPUATHS 1€TbMHU
SMOLMOHAIIBHO
HACBIIIICHHOT O
Marepuaia
4 1.CoBepmienctBoBa | «lIpuBercTBue» Hapucosannas ¢urypka
«Moit HUE BOCIPUSTHS. CruxotBopenue «C 1oOpbIM | 4eJoBedKa ¢ OOJIBIIMMH TJ1a3aMHu,
TMOMOIIHUK YTPOM TJIa3KI» KOP3MHKA C UTPYIIKaMH, OJIAHKH C




POTHK, HOCHK, | 2.3aKpeIJICHHE Urpa «I'mazactux» 3aJlaHUSIMH, IBETHBIE KapaHJalllH,
rJ1a3Kn» HaBBIKOB I'mMmHacTuKa nms raa3 KapTUHKHU c KOHTYPHBIM
UCCIIETOBAHUSA VYnpaxHenue «3anomMHu | N300paKEHUEM.

MIPEIMETOB C CBOMX JpY3€ei» durypka yenoBedka ¢ OOIBIINM
MTOMOILBIO [lampumkoBasi THMHACTHKA | HOCOM, KOpPOOOYKa C 3amaxamw,
cootBercTByrolux | «lIporynka» [BETHBIC KapaHallu, OJNaHKH C
OpraHoB YyBCTB. VYap. «Ilyranuna» 3a/laHUSAMU
Urpa «3anpemenHoe | durypka yenoBedyka ¢ JJIMHHBIM
3.TpeHupoBKa JIBIDKEHUE) SI3BIKOM, OOJIBIITUM HOCOM U
3pUTEIBHBIX VYnpaxuenue «3anaxm» [JIa3aMH TapeJika ¢ Kycoukam
OLIYIEHU. VYopaxsenne «Y  KOro | pa3HbIX IO BKYCY MPOAYKTOB,
JTy4duie HEX» 3yOOYHCTKH, KAPTOUKH C
4.pasButue I'padmueckoe ympakHEeHHE | MPOTYKTaMH Ha Tapelke,
3PUTCIBPHOIO «LIBeToK» KapTOYKHU C HAAMUCHIO (CIAIKUMI,
BHUMAHHUS U Urpa «llytemecTBue B 1ec» | CONEHBIN, KHCIBIN), OTaHKH C
IaMsATH. I'umHacTUKa 171 SI3BIKA 3aJaHUSIMU, IIBETHBIE KapaHIaIllu.
Hrpa «Yromenue» «LIBETHK-CEMUILIBETHUK»
5. AkTHBH3ALHS [NanbuukoBas rumHacTtuka | H.FO.Kypaxesoil. ctp.77
TBOPYECKO# «[Tampunxm» KapTUHKHU C KOHTYPHBIM
AKTUBHOCTH. VYnpaxuaenne «Kto, uTo | H300pakeHHEM.
JIOOUT KYIIATh
I'padmaeckoe ympakHeHue
«Ipoiimm 1o  IOpOXKKeE,
Chelllb BKYCHSIIKY»
Vup. «Ipomanue»
DeBpaib:
Ne nazpanme | Lean CTpykTypa BCTpe4u Od6opynoBanue,
HCTOYHUKH
1 1.CoBepuienctBoBanue | Yrp. «IIpusercrBue» Aynuo3zanucu «I"ommoca
«Momn BOCTIPUSATHSL. Urpa «IlyremectBue B iec» | NTHII W 3Bepei», HaOOp
MOMOIIHUKH | 2.3aKpeIUieHne HaBblkOB | Mrpa «JlecHble 3ByKn» KapTUHOK «lomaminue
YIIKH» WCCIIETOBAHUS Urpa «Tummza u urym» JKUBOTHBIE», ONAHKH C
npeaMeToBc nomompd | Mrpa «YHeit ronocok?» 3aIaHUSIMU, HapUCOBaHHAs
COOTBETCTBYIOIIHX [Tanpy.rumuacTuka (urypka  demoBedyka €
OpraHoOB YyBCTB. «ITampuuku B mecy» OONBIINMHA yIamu,
4.pazsutne 3putensHoro | ['padudeckoe ynp. «Tuxo B | mIKaTysKa, KOP3UHA C MY3.
BHUMAHMUS U TAMSITH. peke» UHCTPYMEHTAMHU
5.Pa3zButue TBOpueckoil | Ymp. «lIpomianue» «IIBETUK-CEMUIIBETUK»
AKTUBHOCTH. IIporpamma
H.IO.KypaxeBoil. cTp. 82
2 1.CoBepmieHcTBOBanue | Yrp. «IIpusercTeue» durypka yeloBeuka C
«Momn BOCTIPUSITHSL. Urpa «BomnmieOHble | OOMBIIUME pyKamu,
MOMONIIHUKH | 2.3aKpEIUICHUE HABBIKOB | JOIICYKI pomeuku 15x10 cm., Ha
PYYKI» UCCIIEIOBAHUSA Urpa «mem xinag HHUX  HaKJEEHBl:  MeX,
nmpeaMeToB ¢ nomoueo | Mrpa «Bomme6nslit | horodymara, CIINYKU,
OpPTraHOB YyBCTB. MENIOYEK BEpEBKAa B BHUJE 3MEWKH,

3.TpeHnpoBKa
3pUTENBHBIX
ONIYIIICHU.

4.pa3BuUTHE 3PUTEITHHOTO
BHUMAaHUS M IAMSTH.
5.Pa3Butune TBOpUECKON
aKTHBHOCTH.

[Tanpy.rumuacTuka
«py>xHbIe nanbunKa»
VYup. «Haliau napy»

CKaXKeM,
IIOKaXKEM>»
Yup. «IIpomanue

Urpa «I'ne Mb1 66111, MBI HE
a 4ro Jeiaid,

Kaluld BOCKa, OapxaTHas
Oymara, cxema KaOuWHeTa,
MEIIOYEK
«IBETHK-CEMUIIBETHK
[Iporpamma
penakuuen

H.}O KypaxeBoii. ctp. 87

Ilox




3 1.CoBepmieHcTBoBanue | Yrp. «IIpuBercTBue» durypka dYemoBeuyka ¢
«Momn BOCTIPUSATHSL. Urpa «IlyremecTBue B gec» | O0IbLINMHU HOT'aMH,
NMOMOIHUKH | 2.3aKperuieHne HaBbIkOB | Wrpa «['ne Mbl ObUIH, MBI HE | OTAaHKKM € 3aJaHHSIMH,
HOKKI» UCCIIEI0OBAHUA CKaXeM, a 4To Jelajid, | [IBETHbIE KapaHAallu.

IPEIMETOB C IIOMOIIBIO | MTOKKEM» «]BeTHK-CEeMHUIIBETHK
COOTBETCTBYIOIIIX [NampumkoB.  rumuactuka | H.FO.Kypaxesoii. ctp. 91
OpraHoB YyBCTB. «ITampuuku B g€Cy»
4.pa3Butue 3purensHoro | Ymp. «Haliau napy»
BHUMAaHUSI U IaMSATHU. Hrpa «Becemnblit XOpoBOI»
Yup. «IIpomanue»
4 1.Pa3ButHe VYnpaxuenue [IpuserctBue | KoppekTypHsie mpoObl 1o
«HW3 4yero ke | KOMMYHHKATHBHBIX becena «/leHp 3amuTHHKA | KONMYECTBY  OeTed €O
caeIaHbl HaBBIKOB. OreuyecTBa» 3BE3001 u bmarom,
HalIH 2.3akpennenue 3HaHuil | Yrp. «CriopTcMeHb» MIPOCThIE KapaHIaIlId, M.
MaJTbYHKI» 00 0COOEHHOCTSIX OuskynbTMuHyTKa  «Bcee | «l|BeTHK-CeMULIBETHK
MOBEICHUS MAJIbUUKOB. | BBIXOAAT 11O MOPSAAKY» [Iporpamma  mcuxosoro-
3.Pabota mo pazsututo | YmpaxHenue TpaHCHOpT» | MEJarorduecKux 3aHATHH
CaMOKOHTPOJIL. [lanpunkoBass THUMHACTHKA | AJI1 JAOMIKOJIBHUKOB. Ilon
«Kopabmuk» penakuuen
Ynpaxnenue «Hacrosmumii | H.JO.Kypaxesoil. ctp. 95
3AIATHUK (oOBenn,
3a4epPKHH)
Yop. «3amyck  pakeTbl
XOPOIIETr0 HACTPOSHUSI»
Mapr:
Ne HazBanmue B Hean CTpyKTypa BCTpeyu Oo6opynoBanue,
HCTOYHUKH

1 1.Pa3ButHe VYupaxnenue «IIpusercTBue» bnanku ¢ 3amaHusaMu,
«A3 dero ke | koMMyHHKaTUBHBIX | becena «OcoOeHHbIN neHb — 8 | LBETHbIE  KapaHOALIH,
cleJaHbl HAIIM | HAaBBIKOB. MapTa» UTpYIIKa [BETOK, Urpa
JTE€BOYKH ?» Urpa «KirymGa» «KITyMOay,

2.3akpenieHue Penaxcarus «lIBeTok apyx0b1» | My3BIKaIbHOE
3HaHUH 00 [NanpumkoBas TUMHACTHKA | COTPOBOX/ICHUE,
0COOEHHOCTSIX «IIBeTOK» KapTOYKH C OTTaJKaMH.
noBeeHus 1eBo4YeK | Ympaxuenue «llogbepu mapy», | «lBeTHK-ceMUIIBETHKY
Kakylo 00yBb HoOcAT ToJbko | [Iporpamma mcuxosnoro-
3.Pa6ora no MampbI? e IarOTUIEeCKUX
Pa3BUTHIO VYnpaxunenue «bycen» 3aHATUI JUTSt
CaMOKOHTPOJIA. JlmaaMudecKkast naysa «Y60p1<a» TOINKOJHbHUKOB. Ilox
Urpa «3araaxu» penaxmue
Ynpaxnenue «IIponianue» H.IO.KypaxeBoii. c. 99

2 1.Pa3Butne VYnpaxuenue «IIpuBeTcTBue» CroxeTHbIE KAPTUHKH C
«MaJbYUKH ¥ | KOMMYHUKATUBHBIX | JleMoHcTparus KapTUHOK | N300pakeHnem
JAEBOYKH»» HaBBIKOB. MaJbunKa u JE€BOYKH, | MAJIbYMKOB U JEBOYEK.

2.3akpenieHue 00CyX/IeHUE OTIMYHH. Ayano3anucek JIeTKou
3HaHUH 00 Urpa «Maybunk wiv A€BOYKa» | MY3BIKH,
0COOEHHOCTSIX Urpa «3rakoMcTBO» MIPUHAIEXHOCTH ISt
MTOBEICHUSA Urpa «l{BeTsl 1 muenkmn» yX0/1a 32 BOJIOCAMH.
MaJIbYMKOB H Urpa «Hamm npuueckn» Heckonbko urpymiek.
JIEBOYEK Oton «Urpymkm» «/laBaii
3.Pabora o Yupaxuenue «lIpomanue» ITO3HAKOMHMCS | »
Pa3BUTHIO 4-6 ner. . A.Ilazyxuna.
CaMOKOHTPOJISL. cTp. 48

3 1.PazBuTne Yupaxuenue «lIpuBercTaue» Kaproukn x  wurpe
KOMMYHHKaTUBHBIX | becena «Crpana MosqaHus» «ITokaxu pYKaMu»,




«I"'oBOpHUM HaBBIKOB, Urpa «Ilokaxu pykammu» TeaTpaJbHBIE MAacKu K
pyxkamu U | IPEONOJICHNE Urpa «IToxoaxu» ckazke «Kypouka Ps6ay
TEJI0M» TaKTHJIBHBIX Urpa «Pacckaxu cruxu | «JlaBait

0apbepoB. pyKamm» [T0O3HAKOMHMCH ! »

2 .IpHUBIICUCHUE Urpa «Pacckaxu ckasky 0e3 | M.A.Ilazyxuna. ctp. 40

BHHAMAaHUA K CJIOB»

SMOLIMOHATILHOMY Otron «Tumie»

MHUPY YEJIOBEKA. VYp. «IIpomanue 6e3 cnoBy»

4 1.Pa3BuBaTh Ynpaxuenue «lIpuBeTcTBue» Urpyunika THOMUK,
«Crtpana ¢banTazuio u HUrpa «B cka3ky BMecTe cC | CKa3Kka [IyTanunay,
BooOpasunus» | BooOpakeHHe pU I'nomukoM» n3zobpakeHue

CPaBHHUTEIBHOM Ou3KynbTMUHYTKA «lIOMmIBUIM» | KUBOTHBIX c
BOCIPHUATHU YpakHeHue «3araiouHble | MepenyTaHHbIMU
MY3BIKaJIbHBIX U >KUBOTHBIE» YacTsAMH Tena, OJaHKu ¢
MO3TUYECKUX Urenue «Ilyranuna» K.H. 3aJlaHUsIMH,  LIBETHBIE
MPOU3BEICHUN. UykoBCKOTO, 00CYXKIeHHE. KapaHJauiu.
2. Pa3BuBarp [TanpuukoBas rumMHacTuka | «l{BeTHK-CEeMUIIBETHK.
HeBepOaIbHOE U «IToMOIIHUK KaITUTaHa Tlox penakuuen
BepOapHOe Vnpaxuenue «Haiiou kioyna» | H.FO.KypaxkeBoi. crp.
oOreHne Yupaxuenue «BomHbD 103
[1/urpa «Mope BosHyetcs"
AnpeJib:
Ne nazpanme | Ileau CTpykTypa BCTpeuu O6opynoBaHue, HCTOYHHKH
1 YnpaxHeHue Urpymka Kioys,
«JleHb 1.Pa3BuBaTh «IIpuseTcTBHE» MarautodoH, mecHs «L{upkx»,
cMexa» BOOOpakeHue, Becema «l1 ampenst JneHb | KApTOYKH C H300paKeHHEM
NaMsTh, cMexa» FeOMETPUYECKUX
nanromumuueckyro | Urpa «TpamBaituuk» ¢uryp, 3amaHus Ha OnmaHKax,
U PEUEBYIO VYnpaxHenue «bunetsny KapaHJIaliu.
BBIPa3UTEIHHOCTD. Urpa «AmioaucMeHTh» «1IBETHK-CEMUIIBETHK
YnpaxHeHue «Haiign | IIporpamma MICHUXOJIOrO-
2. 3aKpenuTh 3HAaHHUE | KIIOYHa» MEeJarorH4ecKuX 3aHsATUI IS
COIEpKaHus CKa3oK. | YmpaxHeHue  «llupkoBoe | JOUIKOIBHUKOB. [on
HacCTPOCHHE» (BctaBp | pemakumert H.FO.Kypaxesoi.
3. Pa3BuBath HEJOCTaloIe CMaliIuku u | cTp. 118
TBOPYECKOE 3a4epKHH  CMAWIMKH  C
MBIIIIEHNE HEIIUPKOBBIM HACTPOEHUEM)
Hunamuueckas naysa «Kun
Ja OBLT BECEIbI THOM
HUrpa «Konrnepsn»
Ynpaxnenue «IIpomanue»
2 1.Pa3BuBaTh Vnpaxnenue «lIpuserctsue | « M HOMIaHETSHUHY,
BOOOpakeHue, 3BYKaMHM TopoJia» paspe3aHHas KapTHHKa
«IIporyJka [IaMsITh, YipaxHeHue «PemonT | «Jleraromas TapeiKa,
10 rOpoay» NaHTOMHMHYECKYIO | KOCMHYECKOro KOpaodis» KapTO4KH C HM300pakeHUeM
U pEYEBYIO Urpa «Kymate nogano» Pa3IUYHBIX MPOJYKTOB,
BBIPa3UTEIHHOCTD. OU3KyJIbTMUHYTKA KapTOYKH c 3aJlaHuEeM
2. 3akpenuTh 3HaHue | «ClloMaHHas KyKia» «Ha30BU OJTHUM CIIOBOMM.
cojepkanus cka3zok. | IlampumkoBas rumHacTHKa | «lIBETHK-CEMUIBETHK
3. Pa3BuBath «IIpurnamenue B TeaTp» IIporpamma IICUXO0JIOrO-
TBOPYECKOE YnpaxHeHue B «Mara3zuHe» | nenaroru4eckux 3aHsATHH i
MBIIIIJICHUE Ynpaxuenue «lloMoraii-ka, | TOIKOIBHHUKOB. Ilon
coOupaii-ka» penaxmuein H.FO.Kypaxesoii.
Yopaxuenne «lloxenanus» | ctp. 110




2.TIpUBJIEYEHUE
BHUMAaHUS K
SMOLOHATIEHOMY
MUPY Y€JIOBEKa.

Urpa «Kto 310?»
Ypaxunenue «lIpomanue»

3 1.Pa3BuBaTh YnpaxHeHue Hrpymku CKa30YHBIX
«B roctsix y | BooOpaxeHHe, «IIpuBetcTBHE» MIEpCOHAXEH, CYHJTyUOK,
CKa3KW» MaMsTh, becena «Cka3kn» JTaOUPUHT, KAPTOUYKH U3 UIPHI
naHromumuueckyro | Urpa «Bommebnsiit | «  Jlormueckuit  moe3m»,
U pEYEBYIO CYHIYYOK» paspe3aHHas KapTHHKA
BBIPa3UTENbHOCTD. 3ananue «JlaOupuHT «IlapeBHa- JATYIIKAY,
Hrpa «pyxHble | KapaHaamu, OTaHKH c
2. 3aKpenuTh 3HAHUE | TIPEAMETHD) 3aJaHAAMHU.
colepkaHus cka3ok. | ITogsmkHas urpa | «L|BeTuK-ceMULIBETHK
«byparuHo» IIporpamma IICUXO0JIOrO-
3. PasBuBathb Urpa «Cobepyn KapTHHKY» MeIaroru4ecKux 3aHsATUN AJIst
TBOPYECKOE [lanpunkoBass T'MMHACTHKA | TOIIKOJIBHHUKOB. [on
MBILLUICHNE «JIarymxm» penaxmuein H.FO.Kypaxxesoii.
Ympaxaenane «Ckazodnsie | cTp. 122
repom»
Ynpaxsnenue «IIpomanue»
4 1.Pa3Butne YnpaxHeHue Kny6ok HuTOK, ambboM u
«$l Takoii...» | KOMMYHHKAaTHBHBIX | «IIpuBeTcTBHE» LBETHBIEC KapaHIalllH.
HAaBBIKOB, Urpa «Kirybouex» «/laBaii MO3HaKoMHUMCs
MIPEOAOJICHUE VYnpaxHenue «Hazosu cBou | TpeHuHrosoe pasBuTHE U
TaKTHJIbHBIX CWJIBHBIE CTOPOHBD» KOPpPEKIHs 3MOLHOHAIBHOTO
OapbepoB. Hrpa «Moii 3Bepb» MHpa JOLIKOJIbHUKOB 4-6 JIET.

ABTOp-COCTaBUTEIb
N.A Ilazyxuna. ctp. 29

Maii:
Ne  nazpanme | Lean CTpyKTypa BCTpeyu Oo6opynoBanue,
BCTpe4H HCTOYHUKH
1 VYnpaxHenue 2 KyKIBI, KOJOKOJIBYHK,
«Taiina moero | 1. Mnentudukanus pedbénka | «lIpusercTBre» MY3bIKa «3BYKH Jecay,
HMEHU» CO CBOMM HMEHEM. becena «Ctpana Imen» | TUCTBI €  3aJaHUSIMH,
Urpa «IlapoBo3uk ¢ | IIBETHBIE KapaHAAIlIH.
2.®dopMupOBaHUE HMEHEM» «/laBaii
MTO3UTUBHOTIO OTHOILIEHUS Urpa «IToem Ums» MTO3HAKOMHMCH ! »
peb&nka k coemy . Urpa «Komokomsauk» TpeHUHroBoe pa3BUTHE
Urpa «Ilorepsuics | u KOppEeKLus
3-CTI/IMYHHPOB3HHC MAaJIbYHK)) SMOIUOHAJIIEHOI'O MHpa
TBOPYECKOTO Urpa «Cocenm» JIOTIKOJILHUKOB 4-6 JIeT.
CaMOBBIPAXKEHUSL. Urpa «Betep menuer | ABTOp-COCTaBUTEND
UMD N.A Ilazyxuna. ctp. 23
4.Pa3BuTHE MPOU3BOIHHOTO VhpakHeHne
BHUMAaHHA. «ITpomanue
2-3 1.Ilo3HakoMUTb feTel ¢ VYnpaxHenue Mysbika «3BYKH Jecay,
«IIpaBuaa MIpaBUJIaMHU TUTHEHBI. «[IpuBetcTBHE» JUCTBI € 3aJaHUSIMH,
ITHKETAM» Cdopmupoathb CruxoTBOpeHue LIBETHBIE KapaH/alllx.
MIPEICTaBJICHUS O BHEITHEM «MenBexxoHOK-HeBexkay | «JlaBai
BUJIE KYJIbTYPHOI'O U A bapto [TO3HAKOMUMCH ! »
OIIPSITHOTO YEJIOBEKA U Urpa «Haiinn cBow | TpeHUHroBOE pa3BUTHE
YKEJIaHUE BBIMOJIHATh Mamy» u KOppeKLus
[IpaBWJIa JINYHON TUTHEHBI.. OTI01 «JIrobsmme | SMOLMOHANIBHOTO  MHPa
2.IIpomomxars (OpMHUPOBATH | POTUTENN JIOIITKOJIbHUKOB 4-6 IeT.

HaBBIKH BEpOAILHOTO H




HeBepOaIbHOTO OOIICHUS, Pucynok «CuactinuBasi | ABTOP-COCTaBHTENb
BEKJIMBOT'O OOPAICHHS. CEMbSI MEIIBEICI» N.A Ilazyxuna. ctp. 89
3.Pa3BuBaTh JIOTUUECKUE YnpaxHenue
OTIepaluy MOCPEICTBOM «[Ipomanue»
peUYeBOTO 000OIIECHNS:
YMEHHE JeNlaTh
YMO3aKJIIOUCHUE,
0000111eHNE,
BHUMaHHUE(KOHIIEHTPAITHIO,
MIEPEKJIIOUEHHE), TAMSTb.
4 Pactmipsate mpencraBieHus | YropaxHEHHS [Mukrorpamma
«Bce To uTo He | mereii 00 »mommu uHTEpec | «lIpuBercTBUEN «MHTEpEC», KapTHUHKa C
HU3BECTHO, YYATHh WX TOHUMATh CBoW | UTeHune pacckasza | m300pakeHHueM
YKACHO YyBCTBa M 4YyBCTBa Jpyrux | «Camblid JYYIINNA | 3aMHTEPECOBAaHHOTO
HHTEPECHO» JIOJICH, Y4YUTh TIepeaaBarh | MOJAPOK» MaJburKa, JIMCT Oymaru

SMOIMOHAIBHOE  COCTOSIHHE
UHTEpeC, UCTIONB3YS
pa3IyHbIe SMOIMOHABHBIC
cpencraa.

VYupaxHeHue «3epKaio
Otioa «Ky3Heuuk»
Ynpaxnenue
«Tpenupyem smMmonnm
YnpaxHeHue
«IIpomanue»

Y [[BETHBIE KapaHAIlIH.
«/laBai
MO3HaKOMHUMCS
TpeHUHroBoe pa3BUTHE
u KOPPEKIHS
SMOITMOHAIILHOTO  MHpa
NOLIKOJHLHUKOB 4-6 IeT.
ABTOpP-COCTaBUTETb

N.A Ilazyxuna.

cTp. 69




I1l. Opranu3zanuoHHbIi pa3aen

CoXXHOCTh TIpeIaraeMoro MaTepuraia OT 3aHSATHS K 3aHITHIO BO3PACTAET. Y BEIMYUBACTCS 00BEM
U CIIOKHOCTh MaTepHaiia. B To jxe Bpemst B Ipeaenax OZHOTO 3aHATHS MIPHI M 33JaHUs OJ00paHbI Tak,
YTOOBI CJIOXHBIE dYepemoBamuch ¢ JerkuMu. OmbeIT pabOTBHl C AETBMH IOKa3aj, 4TO HEeO0OXO0auMO
KOMIUIEKCHOE BO3/ICHCTBHE Ha IICHXHKY peOeHKa, M YacThI0 JTOr0 KOMIUIEKCA SBISIOTCS OCOOBIE
yIpaKHEHHS Ha PeJaKCaluio, MO3BOJISIOINE YCIIOKABaTh peOAT, CHUMATh MBIILICYHOE U SMOLUOHAIEHOE
HaIpsHKEHUE, pa3BUBaTh BOOOpakeHHE U (haHTa3HIO.

3aHATHS TPOXOIAT B UTPOBOH (hopMe B UTPOBOI KOMHATE TICHXO0JIOTa, TOMEIIEHHH C COOTIOIEHUEM
CAHUTAPHO-TUTUCHUYECKUX HOPM M TpaBwil. KakAplli MK NpOTrpamMMbl pacCUMTaH HA 8 MECSICB.
[TosToMy obmIee uncio 3aHsTHi - 32, IpU YacToTe BcTped | pa3 B HeAemro, B MEpBOi MojoBuHe AHS. B
3aBHUCHMOCTH OT COCTOSIHWS JeTell W KOHKPETHBIX YCIOBHA MPOBEACHHWE 3aHATHS, TOPSAOK HUIp U
yIpaKHEHUH MOKHO MEHATh. JKenaTenbHo, 4ToO0Bl MOArPYIIIa cocTosIa U3 6-8 AeTeil.

IIpakTHyecku peajn3anusi MPOrpaMMbl COCTOMT U3 CJIEAYIOLIUX ITANOB:

1 Dran /[uarHocTtuyeckuii. /[marHoCTHKa TPOBOAUTCS B Hawaje ydeOHoro roga (ceHTsOps). Llempb
JUAarHOCTHKH - BBISBJICHHE YPOBHS Pa3BUTHSI KOMMYHUKATUBHBIX U TO3HABATEIILHBIX CIIOCOOHOCTEH IeTel.
2 Jran PazBuBaromuii. Co3anue yCcIoBHIA ISl €CTECTBEHHOTO TICHXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS peOeHKa,
(dhopMupoBaHUEe y NIETeil MPEANOCHIIOK, HEOOXOIUMBIX ISl OCYIIIECTBIEHIS JIFO00H ¥ 0COOCHHO Y4eOHOM
JeSITeIbHOCTH, COBEPILICHCTBOBAHUE MO3HABATECIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ¥ HABBIKOB TO3UTHBHOTO
COLIMANILHOTO TOBEICHHS Yepe3 SMOLMOHAILHOE Pa3BUTHE.

3 Dran /Imarnoctudeckuii. [I[poBoauTcs NMOBTOpHAs MHArHOCTHKA B KOHIlE ydeOHOro roma (Mai) c
IMPUMCHCHUCM TEX KC€ MCTOAOB, YTO U B HCpBOﬁ JUardHoCTHUKE.

OcHoBHbIE TPUHIMTIBI IPOTPAMMBI

Tpunyun eouncmea OuacHocmuku u pasgumus - OTIPEAEIICHHEe METOIOB C YYETOM JHarHOCTHYECKHUX
JTAHHBIX.

Ipunyun cucmemHocmu U NOCIE008AMENLHOCHU 8 No0dYe Mamepuana - Oropa Ha pasHble YpOBHU
OpraHu3aly TICUXHYECKHUX MTPOIECCOB.

Yuem obvema u cmenenu paznoobpasus mamepuana. Bo Bpemsi peanuzaniyl IporpamMMbl HEOOXOAMMO
MEePeXoIuTh K HOBOMY 00BeMy MaTepHaia TOJIBKO TOC]Ie OTHOCHTENbHONW CPOPMUPOBAHHOCTH TOTO WU
WHOTO YMEHHs. Y BEINYHBaTh 00bEM MaTepuala U ero pasHooOpasue HeoOX0IUMO IMTOCTEIICHHO.
Heamenvnocmuolil npunyun. PazsuBatomias pabota, TakuM 00pa3oM, JOIHKHA CTPOUTHCS HE KaK MpocTast
TPEHUPOBKA YMEHUH U HaBBIKOB, HE KaK OT/ENbHBIC YIIPAXXHEHHS TI0 COBEPIICHCTBOBAHUIO ICUXUYECKON
JeSITeIbHOCTH, a KaK IEJOCTHAs OCMBICIICHHAsS ISATENIbHOCTh PEOCHKA, BIMCHIBAIONIASACS B CUCTEMY €0
MTOBCETHEBHBIX JKU3HEHHBIX OTHOIIIEHHH.

Cobnrwoenue unmepecog peOéuka. [IpuHIIMT ompenesser TO3WIHUIO0 CIIEUAINCTa, KOTOPBIM NpPU3BaH
pemars npobieMy pedeHKa ¢ MaKCUMalIbHOH MOJTb301 U B MHTEpecax peOEeHKa.

Cobnooernue HeobX00UMbIX YC08Ull OJIsL PA36UMusl TUYHOCMU pebeHKa: co3JaHre KOM(POPTHOH CUTYaIuH,
MO IJIepKAHKE TTOJIOKUTENNHHOTO SMOIIMOHAIEHOTO (hOHA.

Bapuamuenocmo.

CTpyKTypa Bcex 3aHATHIl 0JHHAKOBA HA MPOTSZKEHUH BCEro Kypcea.

3aHATHS. TPOXOJST B UTPOBOW (hopMe B MTPOBOI KOMHATE TICHUXOJIOTA, TIOMEIEHHH ¢ COOI0ICHHEM
CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM M TpaBmi. Kaxaplii MK IporpamMMbl pacCcuuTaH Ha 8 MecsleB.
IToatomy obmiee uucno 3aHATHi - 32, IpH YacToTe BCTpey 1 pa3 B HeNelNo, B MEPBOii MOJOBUHE HA. B
3aBHCUMOCTH OT COCTOSIHHSI A€T€l M KOHKPETHBIX YCJIOBHUH MPOBEIEHHE 3aHITUS, HOPSIOK UIP U
YOPKHEHUH MOKHO MEHATh. [loarpymnmna coctout u3 6-8 nerei.

IpononKNTEeTLHOCTH OAHOI BCTPEYM B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JIeTed W
CanlluH cocrasnser:- 20 MUHYT - cpeiHAA TpyMIa

3aHATHSI TOCTPOSHBI TAKUM 00Pa30M, YTO OJIMH BHJI JIEATEIHLHOCTH CMEHSIETCS JIPYTHM.

- MoTuBauus (putyasi NpuBETCTBHSA).

- Urpsl, ynpakxHeHHs, TEXHUKH, 3a/1aHHSI HAlpaBJICHHbIE HA PEILICHUE TIOCTABJICHHBIX 3a/1a4

- Ou3KyNbTYpHAs naysa.

- Urpsl, ynpakxHeHHs, TEXHUKH, 3a/1aHHsI HAlpaBJICHHbIE HA PEILICHUE IIOCTABJICHHBIX 3a1a4
-OMOIMOHAJIbHASL YCTAHOBKA HA YCITICIIHOCTD (IIOABEICHHE UTOTO BCTPEUH, PUTYaJIbl, CAMOOILIEHKA JIETEH).



JlocTmKeHns AeTbMHU Pe3yIbTaTOB OIEHUBAIOTCS ITyTeM HAOIOeHI, aHATN3a AETCKUX padoT,
SMHU30/I0B U3 KU3HH IPYIIIIbI, UTP, TPEHUHTOB, HEMOCPEJCTBEHHOTO OOIICHUS, CO3aHHs TIPOOIEMHBIX
CUTyaIuii, 6ecel C poIUTEIIMU.

Tpebosanus Kk nposedenuro OUAZHOCMUKU:

- 3a00Ta 00 YMOITMOHATLHOM KOM(OpPTE;

- UHAWBUIYAJILHBIN TIOJIX0]] K peOSHKY, YBaKCHHE €0 JINYHOCTH;
- y4€T MHTEPECOB U YPOBHS Pa3BUTHS,

IlcuxoauarsHoctTuka JeTed MOIIKOJIBHOIO BO3pacTa NPOBOJUTCS JBa pa3a B rona. llepBuuHas
JIMaTHOCTHKA MPOBOJMUTHCSA B CCHTAOpPE, KOHTPOJbHAs B Mae. «J/{MarHOCTHUECKHUH albOOM MJis OLICHKU
pa3BUTHS TIO3HABATENBHON NesTeNbHOCTH pebenka oy peaakiuein H S Cemaro, M.M.Cemaro,

Crenerb cOpMHUPOBAHHOCTH HPABCTBEHHOTO CO3HaHMS. (MeToANKa «HpaBCcTBEeHHBIEC KaueCTBay )
OMOIMOHAIBHOE OTHOIICHNE K HPaBCTBEHHBIM HOpMaM (MeTonuka «L[BeToBoii Tect oTHOMIeHUH» L[TO)
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Mertoanka «OMonMOHaTbHAS UACHTH(PUKAIIAT» I AeTel momkoasHoro Bo3pacta (E. 1. M30T0oBOI)

[Ipu peamusanmumu mnporpaMmbl  «L{BETHK-CEMUIBETHK» TENAror-icMXoJior  OCYLIECTBISAET
B3aUMOJICHCTBUE CO BCEMH IefaroramMy NeTckoro cana. llpu cocraBieHMM IporpaMMbl y4acTBYET B
00CYXIIEHHHM aKTyaJbHBIX HaNpaBICHUH paboThl 00pPa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS, COBMECTHO C
aJMHHHCTpALMEH TUIAHUPYET CBOIO JIEATENBHOCTD C LENbI0 TOCTHKEHHSI IIOCTaBIEHHBIX Te1arOrMYecKuM
KOJUIGKTHBOM LIEJIeH U 3a/1a4, PUICPKUBAsCh IUKIOrPaMMBI 00pa30BaTeIbHON JACSTENLHOCTH IETCKOTO
caza. [IpegocraBisier agMMHUCTpAaLUU AETCKOTO caja Ha YTBEP)KICHUE HHANBUAYAIbHYIO IPOTPaMMy, a
TakK e JOKYMEHTAIUIO0 YCTaHOBIEHHOT0 00pa3iia (MOHUTOPHUHT IO UTOTaM T'ofia, aHATUTHYECKUE CTIPaBKU
0 pea3aiuy MPOrpamMMsl).

Peanusyst nmporpaMMy pa3BuBasi 4yBCTBA, JKEJIAHUS M B3MJIAIbI, IICUXOJOT YYUT BHUMATEIHHO
OTHOCUTBCSI K HACTPOCHMSAM JpYr Ipyra, HNOHMMAaTb U SICHO BBIPAXKaTb CBOM 3MOLIMH, CUHTASCh C
HACTPOEHHEM M MHEHHSMH OKpyxkarommx. CaMocTosiTeNnbHast JEsITeNbHOCTh peOeHKa B CIEHAIbHO
OpPraHU30BaHHON Cpele JaeT €My BO3MOXKHOCTH BBIpa3uTh ce0sl, MPHOOPECTH COIHMAaIbHBIC HABBIKH B
OOIIeHnH CO CBEPCTHUKAMM.

[TpoBOAUT KOHCYNBTAMU C MY3bIKAIBHBIMH paOOTHUKAMH JIETCKOTO caja 10 BOMPOCY Moa0opa
MY3BIKJIbHOTO COMTPOBOKACHUS JIIs IPOBEICHNUS PeTaKCAIlMOHHBIX YIIpa)KHEHUH Ha 3aHATHIX. COBMECTHO
B XOZ€ NPOBOIUMBIX 3aHATHHA ydyaT JE€TeH ONpeneNiTh, aHAIU3UPOBaThb M 0003HAyaTh CIOBAaMH CBOHU
nepeXuBaHusi, padoTas Hal MX SMOLMOHAIBHBIM Pa3BUTHEM, B XOAE HPOCIYIIMBAHHUS Pa3IMYHBIX
MY3BIKQIBHBIX Tpom3BeleHHd. [lemaror-ncuxonor npHHMMAaeT ydacTHe B pa3paboTKe ClieHapueB
NPa3IHUKOB, POTPaMM Pa3BICUEHHUN M JI0CYTa, OXPaHss IICUXUKY AETe NPH BBEACHUH OTPULATEIbHBIX
repoes.

B3anmopeiicTBysl ¢ HHCTPYKTOPOM IO (U3UYECKOW KYJIBType 00CyKIaercss moJ0op HTPOBBIX
VIPOKHEHUH C YYETOM BO3PACTHBIX W TICHXO(PHU3UOIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH JeTel, YPOBHS HX
PasBUTHS U COCTOSHUS 30pOBbsA. B Xxoxe 3aHsTuil oOpamaercss BHUMaHUE Ha (OPMHUPOBAHHUE y AETEH
BOJICBBIX KaueCTB (HACTPOU HA MOOEIY U T. 1I.).

CoBmecTHO ¢ nipernogasareneM o M30-aearelbHOCTH Ha 3aHATHSIX o0OpaliaeTcs BHUMaHUe Ha
OTpa’KeHHE MOLMI U NePEXUBAHUN B IIBETE, HA BOIUIOLICHUE B PUCYHKAaX 3MOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHUH.

JesTenbHOCTE MeAarora-fcuxoJora HalpasJieHHasi Ha COLaIbHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHE
JIOUIKOJIbHUKOB ObLJTa OBl MAJIO MMPOAYKTUBHOM U HEd(PPEKTUBHOM Oe3 B3aMMOJICHCTBUS CO BCEMU
CHEUUAINCTaMU JIETCKOTO caZa U POJUTEISIMU

JlutepaTtypa
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